
 

 

TARIFS 

A partir de  790 € Ht / 

groupe /jour 

ACCESSIBILITE 

Contactez notre référent pour 

connaitre les modalités d’accessibilité 

INSCRIPTION 

24 heures au plus tard avant la 

formation  

CERTIFICATION 

 
 

CONTACT 

formation@abcyss-formation.fr  

04 76 08 56 88 

o Mise à jour des connaissances pour poursuivre la mission  de secouriste dans l’entreprise. 
o S’assurer que le secouriste sait réagir en cas d’accident du travail. 

o Etre capable d’utiliser ses compétences de sauveteur secouriste du travail au service de la prévention des 

risques professionnels dans son entreprise. 

o Pouvoir intervenir en cas d’accident, dans l’entreprise dans le respect de l’organisation interne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

 

 

Prérequis 

o Toute personne titulaire d’un certificat SST de 

Moins de 2 ans. 

 

     Durée  

o 1 Jour  

Effectifs 

o Mini 4, maxi 10 stagiaires 

 

 

 MAC 

 

Maintien 

Actualisation 

des 

Connaissances 

SST     
 

 

• Formation dans nos locaux ou sur site 

• Des formateurs référencés par la CARSAT RA, passionnés et experts dans leur domaine 

 

POINTS FORTS 

PROGRAMME 

OBJECTIF 

Phase théorique  & pratique:  
• Cadre juridique de l’intervention d’un 

secouriste.  

• Retour sur les expériences vécues par les 
stagiaires depuis leur  formation  initiale  ou  
dernier recyclage. 

Phase pratique : 
• Révision des gestes techniques existants et 

apprentissage des nouveaux gestes inhérents aux 
risques spécifiques à la profession, à l’entreprise. 

   
 

 

MOYENS 

Pédagogiques 

• Exposés interactifs / Etude de cas 

• Supports vidéo et informatiques 

• Mannequins enfant/adulte  

• DAE… 

    Evaluation de la formation 
• Mise  en situation de chaque stagiaire et   

analyse de leur progression  

• Validation sur critères de l’INRS 

• Questionnaire individuel de contrôle des 
connaissances 

  

     
 

 


