
 

TARIFS 

A partir de  790 € Ht / 

groupe /jour 

ACCESSIBILITE 

Contactez notre référent pour 

connaitre les modalités d’accessibilité 

INSCRIPTION 

24 heures au plus tard avant la 

formation  

CERTIFICATION 

 

 

CONTACT 

formation@abcyss.fr  

04 76 08 56 88 

o Préparer/ actualiser le certificat de Sauveteur Secouriste du Travail, selon le référentiel INRS. 
o Acquérir les connaissances et savoir-faire pour apporter les premiers secours dans l’attente de l’arrivée des 

secours. 

o Appliquer la démarche Protéger, Examiner, Faire alerter, Secourir. 

o Pouvoir intervenir en cas d’accident, dans l’entreprise dans le respect de l’organisation interne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

 

 

 

 INITIALE 

 

Formation 

Sauveteur 

Secouriste du 

Travail 

 

 

 Adaptation à vos besoins 

 Des formateurs, passionnés et experts dans leur domaine 

 

POINTS FORTS 

PROGRAMME 

OBJECTIF 

Prérequis 

o Toute personne volontaire souhaitant contribuer 

au secours dans l’entreprise. 

 

     Durée  

o 2 Jours 

Effectifs 

o Mini 4, maxi 10 stagiaires 

 

Phase théorique  & pratique:  
 Cadre juridique de l’intervention d’un 

secouriste.  

 Appliquer ses compétences de SST au service 
de la prévention des risques professionnels 
dans son entreprise   
 

Phase pratique : 
 Intervenir face à une situation d’accident de 

travail   

 Situations inhérentes aux risques spécifiques à la 
profession, à l’entreprise  

   
 

 
MOYENS 

Pédagogiques 

 Exposés interactifs / Etude de cas 

 Supports vidéo et informatiques 

 Mannequins enfant/adulte  

 DAE… 

    Evaluation de la formation 
 Mise  en situation de chaque stagiaire et   

analyse de leur progression  

 Validation sur critères de l’INRS 

 Questionnaire individuel de contrôle des 
connaissances 

  

     
 

 


